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Configuración inicial

Carga Inicial

Antes del primer uso, cargue completamente el dispositivo.

1. Conecte el cable USB-C a un adaptador certificado CE de 5 V ⎓ 500 mA.

2. Coloque la base magnética en la parte posterior del dispositivo, asegurándose de que los 

contactos estén correctamente alineados.

3. Espere a que la batería alcance el 100 % de carga. 

4. No cubra el dispositivo durante la carga (almohadas, ropa, u otros materiales), ya que 

podría provocar sobrecalentamiento.

Se recomienda realizar la primera carga completa para optimizar la calibración inicial de la 

batería.

Encendido y apagado

Encender: Mantenga pulsado el botón lateral durante aproximadamente 3 segundos hasta 

que el dispositivo se active. 

Apagar: Mantenga pulsado el botón lateral hasta que el dispositivo se apague 

correctamente.

Descargar la aplicación 

Para comenzar a utilizar todas las funciones del dispositivo:

• Busque G BAND en Google Play Store (Android) o App Store (iOS).

• Descargue e instale la aplicación en su smartphone.

Asegúrese de conceder los permisos necesarios para el correcto funcionamiento 

(Bluetooth, notificaciones, etc.).

Emparejamiento seguro (BLE)

La conexión entre la H3VEL ONE y su smartphone se realiza mediante Bluetooth Low 

Energy (BLE) Secure Connections, lo que garantiza:

• Enlace autenticado

• Comunicación cifrada

• Protección frente a accesos no autorizados

Siga las instrucciones indicadas en la aplicación para completar el proceso de vinculación.

Ajuste del dispositivo 

Coloque la H3VEL ONE en la muñeca y ajuste la correa de modo que quede:

• Firme

• Cómoda

• Sin ejercer presión excesiva

• Un ajuste correcto mejora la precisión de las mediciones.

Configuración de perfil

Una vez vinculada la pulsera:

• Acceda al apartado “Perfil” dentro de la aplicación.

• Introduzca sus datos personales (edad, altura, peso, sexo biológico, etc.)
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Guía rápida de inicio

1. Cargar

Conecte el cable magnético incluido.

Utilice adaptador 5 V ⎓ 500 mA.

Espere hasta la carga del 100 %.

2. Encender

Mantenga pulsado el botón lateral 

durante 3 segundos.

3. Instalar la app

Descargue G BAND en:

Google Play Store o App Store.

4. Vincular

Active Bluetooth.

Abra la app y seleccione su dispositivo.

5. Ajustar

Coloque la pulsera firme y cómoda,

un dedo por encima del hueso de la 

muñeca.

6. Completar perfil

Acceda a Perfil e introduzca sus datos.

Dispositivo listo para usar.
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